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	Buchmesse 2023 – Bücher zu Natur, Garten und Klimaschutz
Von Karoline|21. Oktober 2023|Bücher|

Heute habe ich mich auf der Frankfurter Buchmesse 2023 auf die Suche nach Büchern zu den Themen des Blogs gemacht. Mit einer Bücherliste zu den Themen Natur, Garten und Klimaschutz bin ich losgezogen. Am heutigen Samstag war die Buchmesse 2023 für Privatbesucher geöffnet. Schon ab [...]
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	Der Burgensteig von Darmstadt nach Heidelberg
Von Karoline|08. Oktober 2023|Deutschland, Wandern & Reisen|

Der Burgensteig von Darmstadt nach Heidelberg führt entlang der Bergstraße und dem Odenwald. In 9 Tagesetappen haben wir den Burgensteig erwandert und zeigen diesen Fernwanderweg hier als Bilderreise. Neben einer allgemeinen Beschreibung zum Burgensteig findest Du hier meine Tipps und Erfahrungen auf diesem Fernwanderweg. Am [...]
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														Buchmesse Frankfurt 2023 – Veranstaltung mit Alexander Schiebel bei OPEN BOOKS
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	Buchmesse Frankfurt 2023 – Veranstaltung mit Alexander Schiebel bei OPEN BOOKS
Von Karoline|26. September 2023|Bücher|

Heute möchte ich Euch eine Veranstaltung zur Buchmesse Frankfurt 2023 empfehlen: Alexander Schiebel kommt Am 18. Okotber 2023 um 18.30 Uhr Ins Haus am Dom Domplatz 3 60311 Frankfurt am Main Alexander Schiebel, geboren 1966 in Salzburg, Österreich, ist Journalist und Filmemacher. 2013 zog er [...]
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	Buchtipp –Kinderbücher von Pixi zu Natur und Insekten
Von Karoline|20. September 2023|Buchtipps|

Pixi-Bücher – Fast jede/r kennt die kleinen, quadratischen Büchlein noch aus der Kindheit. Vor Kurzem habe ich einige Bücher von Pixi zu Natur und Insekten entdeckt. Diese Bücher kannst Du auf dem Foto sehen. Aber es gibt noch weitere Pixi-Bücher zu Natur und Umwelt. Seit [...]
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	Buchtipp – Grillgemüse – Einzigartige, vegetarische Grillrezepte
Von Karoline|14. August 2023|Bücher|

Die Grillsaison ist voll im Gange, aber Vegetarier:innen schauen da oft in die Röhre, da es wenig wirklich gute Rezepte für das Gemüsegrillen gibt. Doch damit ist jetzt Schluss, denn das Buch „Grillgemüse“ von Nikolaj Juel enthält viele vegetarische, würzige Rezepte zum Grillen. Titel: GRILLGEMÜSE [...]
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	Meditation über einen glücklichen Moment
Von Karoline|05. August 2023|Meditation|

 In unserem alltäglichen Leben nehmen wir oft die Probleme und Ärgernisse des Alltags stärker wahr als die glücklichen Momente. Mit der „Meditation über einen glücklichen Moment“ lässt man den Tag positiv ausklingen. Aber nicht nur am Ende eines Tages, sondern zu jeder Zeit bringt [...]
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						Was sind Heilpraktiker?					
				

			
								
		
						
	








	

	Was sind Heilpraktiker?
Von Julian|26. Juli 2023|Gesund leben|

   Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker sind die Bezeichnung für ein Berufsbild in Deutschland. Nach einer anspruchsvollen Ausbildung erhalten Heilpraktiker nach einer entsprechenden Prüfung eine besondere staatliche Erlaubnis, um medizinische Tätigkeiten ohne Approbation als Arzt oder Ärztin auszuüben. Der Beruf des Heilpraktikers ist durch das [...]
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														Meditation in Friedrichsdorf, am 5. August 2023
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	Meditation in Friedrichsdorf, am 5. August 2023
Von Karoline|20. Juli 2023|Meditation|

Die nächste Meditation in Friedrichsdorf findet statt  am Samstag, 5. August 2023 von 16:00 – 18:00 Uhr  Ort: Yogaraum Haingrabenstraße 31 61381 Friedrichsdorf – Burgholzhausen   Loslassen – Entspannen – Meditieren (auch für Anfänger:innen geeignet) Das geistige Abschalten und die körperliche Entspannung sind eng miteinander [...]
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														Buchtipp – Mein Herbarium – Pflanzen kennenlernen, sammeln und dabei Spaß haben
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	Buchtipp – Mein Herbarium – Pflanzen kennenlernen, sammeln und dabei Spaß haben
Von Karoline|25. Juni 2023|Buchtipps, Pflanzen|

Wer glaubt, dass Blumen sammeln, trocknen und pressen und ein Herbarium anlegen etwas veraltet sei, der sollte sich mal das Buch „Mein Herbarium“ vom Coppenrath Verlag genauer ansehen. Denn hier wird Biologie oder besser gesagt Pflanzenkunde lebendig und anschaulich. Es ist genau das Richtige für [...]
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	Rezept für Pfefferminz-Sirup
Von Karoline|05. Juni 2023|Ernährung|

Das Frühjahr sind die Minzen im Garten in die Höhe geschossen. Was könnte also besser sein, als einen erfrischenden Pfefferminz-Sirup zu machen. Inzwischen habe ich schon die verschiedensten Sirupe hergestellt, sei es aus Früchten, Kräutern und sogar Tannenspitzen. Meistens bin ich mit dem Ergebnis sehr [...]
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														Buchtipp – Das Flüstern der Bäume – Wald-Roman, Nature Writing und Familiensaga
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	Buchtipp – Das Flüstern der Bäume – Wald-Roman, Nature Writing und Familiensaga
Von Karoline|17. Mai 2023|Buchtipps|

Der Roman „Das Flüstern der Bäume“ fesselt einen beim Lesen von der ersten bis zur letzten Seite. Für mich ist das Buch ein Wald-Roman, Familiensaga und – ja – auch ein Endzeit-Roman. Titel: Das Flüstern der Bäume Autor: Michale Christie Umfang: 560 Seiten ISBN: 978-3-328-66079-4 [...]
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														Moonbird-Meditation – Achtsamkeit und Metta-Meditation – Termin: März 2023
			
								
		
												
					
						Moonbird-Meditation – Achtsamkeit und Metta-Meditation – Termin: März 2023					
				

			
								
		
						
	








	

	Moonbird-Meditation – Achtsamkeit und Metta-Meditation – Termin: März 2023
Von Karoline|04. März 2023|Meditation|

Am Samstag 18. März von 16:00 – 18:00 Uhr findet die nächste Meditation mit dem Schwerpunkt: Achtsamkeit und inneren Frieden finden. Der Fokus wird auf Achtsamkeit liegen. Und mit der Metta-Meditation wollen wir inneren Frieden finden und festigen. Gerade in dieser Zeit ist die Metta-Meditation [...]
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														Berühmte Gärten – Der Rokokogarten Veitshöchheim
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	Berühmte Gärten – Der Rokokogarten Veitshöchheim
Von Karoline|26. Februar 2023|Deutschland|

Veitshöchheim hat so einiges zu bieten. Am bekanntesten ist der Rokokogarten Veitshöchheim – auch Hofgarten genannt. Berühmte Gärten - Der Rokokogarten Veitshöchheim – Kurz und knapp Der Rokokogarten von Veitshöchheim wurde in der 2. Hälfte des 18. Jahrhunderts angelegt in Auftrag des Fürstbischofs Adam Friedrich [...]
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														Spielwarenmesse 2023 – Nachhaltige Spiele suchen und finden
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	Spielwarenmesse 2023 – Nachhaltige Spiele suchen und finden
Von Karoline|19. Februar 2023|Bio-Produkte, Bücher|

Eines der Hauptthemen der Spielwarenmesse 2023 in Nürnberg war Nachhaltigkeit. Viele Firmen bewerben ihre Spielwaren als umweltfreundlich und nachhaltig. Bei meinem Rundgang über die Spielwarenmesse fand ich es schwierig einen Überblick über wirklich nachhaltige Spiele zu bekommen. Der Begriff "Nachhaltigkeit" oder "nachhaltig" ist nicht geschützt [...]
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														Berühmte Gärten – Villa Liebermann und Garten am Wannsee
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	Berühmte Gärten – Villa Liebermann und Garten am Wannsee
Von Karoline|04. Februar 2023|Deutschland|

Schon lange ist die Liebermann Villa und der Garten in Berlin, Wannsee, kein Geheimtipp mehr. Bei unserem Besuch dort im Sommer 2022 waren der Garten und die Kunstausstellung in der alten Liebermann Villa gut besucht. Besonders die Terrasse des kleinen Cafés, die einen Blick in [...]
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