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				[image: Ein nebliger Tag in Friedrichsdorf enthüllte das goldene Dach eines chinesischen Tempels und lud zum Meditieren ein.]
	

														Meditationstermine April 2024 – Entspannen – Loslassen – Krafttanken
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	Meditationstermine April 2024 – Entspannen – Loslassen – Krafttanken
Von Karoline|01. April 2024|Meditation|

Im April 2024 gibt es 2 Meditationstermine, jeweils am Mittwochabend, und einen weiteren Termin im Juni. Diese Abende geben Gelegenheit zum Entspannen, Loslassen und Krafttanken. Meditationstermine April 2024 Meditation am Abend von 19:00 – 20:00 Uhr Termine: Mittwoch 3. April 2024 Mittwoch, 17. April 2024 [...]
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				[image: Eine Vielzahl bunter Luftballons vor blauem Himmel, mit eingeblendetem Text, der „Spielwarenmesse 2024 Thema: Nachhaltigkeit“ ankündigt.]
	

														Spielwarenmesse 2024 – Nachhaltigkeit bei Spielwaren
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	Spielwarenmesse 2024 – Nachhaltigkeit bei Spielwaren
Von Karoline|24. März 2024|Buchtipps, Umweltschutz|

Bunt, spielerisch, vielfältig war es auf der Spielwarenmesse 2024 - eigentlich wie jedes Jahr. Und doch ist etwas anders. In den Hallen mit Spielwaren für Babys und Kleinkinder, bei den Plüschpuppen und in anderen Bereichen tritt das Thema Nachhaltigkeit immer mehr in den Vordergrund. Die [...]
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				[image: Ein Holztor, das in einen Garten führt.]
	

														Berühmte Gärten – Der japanische Garten Tenjuan in Kyoto
			
								
		
												
					
						Berühmte Gärten – Der japanische Garten Tenjuan in Kyoto					
				

			
								
		
						
	








	

	Berühmte Gärten – Der japanische Garten Tenjuan in Kyoto
Von Karoline|06. März 2024|Asien|

Mein Besuch im Zen-Garten Tenjuan in Kyoto war nicht geplant, sondern ein glücklicher Zufall, wie sie das Leben manchmal für uns bereithält. Bei einer Reise nach Japan hatte ich die Gelegenheit Kyoto zu besuchen. In Kyoto gibt es viele große und bekannte Tempelanlagen zu besichtigen. [...]
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														Meditationstermin in Friedrichsdorf im März, Taunus
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	Meditationstermin in Friedrichsdorf im März, Taunus
Von Karoline|20. Februar 2024|Meditation|

Hier findest du Infos zum Meditationstermin in Friedrichsdorf (Taunus). Samstag 23. März 2024 von 16:00 – 18:00 Uhr Entspannen und Energie tanken (mit Charka-Meditation) Die „Chakren“ sind in Indien schon seit langer Zeit bekannt. Das Wissen um diese Energiezentren verhilft den Menschen zu einem besseren [...]
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														Meditationstermine in Friedrichsdorf, Taunus
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	Meditationstermine in Friedrichsdorf, Taunus
Von Karoline|11. Februar 2024|Meditation|

Hier findest du Meditationstermine für die Meditation in Friedrichsdorf (Taunus). Samstag 17. Februar 2024 von 16:00 – 18:00 Uhr Mit sich und der Welt in Frieden (mit Meta-Meditation, dt. Liebende Güte)  FRIEDEN ist ein Wunsch, der uns in dieser Zeit sehr bewegt. Frieden fängt in [...]
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				[image: Auf einem Holztisch steht eine Kerze.]
	

														Tratak auch Lichtmeditation – Information und Anleitung
			
								
		
												
					
						Tratak auch Lichtmeditation – Information und Anleitung					
				

			
								
		
						
	








	

	Tratak auch Lichtmeditation – Information und Anleitung
Von Karoline|27. Januar 2024|Meditation|

Besonders in der dunklen, kalten Jahreszeit praktiziere ich gerne Tratak mit einer Kerze als Lichtmeditation und leite diese in meinen Meditationskursen an. Denn diese Meditation gibt ein Gefühl von Wärme und füllt uns innerlich mit Licht, also genau das, was wir im Winter oft vermissen. [...]
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														Tratak-Meditation im Januar 2024
			
								
		
												
					
						Tratak-Meditation im Januar 2024					
				

			
								
		
						
	








	

	Tratak-Meditation im Januar 2024
Von Karoline|14. Januar 2024|Meditation|

Termin für Tratak-Meditation im Januar 2024 Meditation am Abend von 19:00 – 20:00 Uhr Mittwoch, 24. Januar 2024 Lichtmeditation - Tratak   Besonders in der dunklen, kalten Jahreszeit gibt diese Meditation ein Gefühl von Wärme und füllt uns innerlich mit Helligkeit. Die Lichtmeditation, Tratak aus [...]
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				[image: Nachhaltige Geschenkverpackung aus Stoffresten.]
	

														Weihnachtsgeschenke nachhaltig verpacken
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	Weihnachtsgeschenke nachhaltig verpacken
Von Karoline|23. Dezember 2023|Umweltschutz|

Deutschland steht ganz vorne im Ranking der Verursacher von Verpackungsmüll. Jede*r von uns kann dazu beitragen, dass wir an Weihnachten weniger Verpackungsmüll verursachen und die Weihnachtsgeschenke nachhaltig verpacken. In diesem Jahr habe ich ausnahmsweise, die Geschenke nicht erst am Tag vor Weihnachten oder gar kurz [...]
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														Buchtipp – Gärtnern für die Sinne
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	Buchtipp – Gärtnern für die Sinne
Von Karoline|01. Dezember 2023|Buchtipps|

Dass Gärtnern glücklicher macht, ist schon lange bekannt. Das Buch Gärtnern für die Sinne geht einen Schritt weiter und zeigt dir den Weg zu mehr Achtsamkeit im Garten. Und mit den richtigen Pflanzen wird der Garten zu einem Genuss für alle fünf Sinne. Das Buch [...]
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				[image: Buch-Tipp – das Museum der Bäume.]
	

														Buchtipp – Das Museum der Bäume – Eintritt frei, immer geöffnet
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	Buchtipp – Das Museum der Bäume – Eintritt frei, immer geöffnet
Von Karoline|27. November 2023|Buchtipps|

Dieser Band der „Eintritt frei-Reihe“ lädt junge und ältere Leser*innen ein die Welt der Bäume zu erkunden. Das „Museum der Bäume“ in Buchform ist immer geöffnet und der Eintritt ist frei. Ob bei Sonnenschein, Regen oder Schnee – hier kannst Bäume aus aller Welt sehen [...]
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														Naturkalender 2024 – Tipps von der Kalenderausstellung der Buchmesse 2023
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	Naturkalender 2024 – Tipps von der Kalenderausstellung der Buchmesse 2023
Von Karoline|15. November 2023|Buchtipps|

KALENDERFAN und NATURFAN = Fan von Naturkalendern. Natürlich ist die Kalenderausstellung auf der Frankfurter Buchmesse ein festes Ziel für mich und dort habe ich die schönsten Naturkalender 2024 gefunden. Die schönsten Naturkalender 2024 Hier stelle ich dir die schönsten Naturkalender 2024 mit einer kurzen Beschreibung [...]
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				[image: Tips für mein nachlichtet Tips für mein nachlichtet Tips für mein nachlichtet.]
	

														Tipps für mehr Nachhaltigkeit in deinem Leben
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	Tipps für mehr Nachhaltigkeit in deinem Leben
Von Karoline|07. November 2023|Umweltschutz|

Heute geht es um Nachhaltigkeit, besser gesagt um mehr Nachhaltigkeit in deinem Leben. Dabei nehme ich zum ersten Mal an einer Blogparade teil. Diese steht unter dem Motto „Nachhaltig arbeiten und leben: Deine Ideen sind gefragt!“. Die Blogparade wird veranstaltet von Heidrun auf ihrem Blog [...]
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														Meditation in Friedrichsdorf im Dezember 2023
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	Meditation in Friedrichsdorf im Dezember 2023
Von Karoline|04. November 2023|Meditation|

Hier findest du Termine für die Meditation in Friedrichsdorf im Dezember 2023.  Ort: Yogaraum Haingrabenstraße 31 (vorderes Haus) 61381 Friedrichsdorf – Burgholzhausen   Nachmittags - Meditation in Friedrichsdorf im Dezember 2023 Samstag 9. Dezember 2023 von 16:00 – 18:00 Uhr Adventsmeditation - Besinnung auf das [...]
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				[image: Ein Stapel Bücher auf einem Holztisch.]
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	Buchmesse 2023 – Meine Nachlese
Von Karoline|28. Oktober 2023|Bücher|

Eine Woche ist die Buchmesse 2023 nun her und ich bin mit der "Nachlese" und dem Auswerten der vielen Eindrücke und interessanten Bücher beschäftigt. Für die diesjährige Buchmesse habe ich mich vor allem nach neuen Büchern über das Wandern und Wanderführern umgesehen. Und bin auch [...]
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				[image: Buchmesse 2023 - Poster Slowenien]
	

														Frankfurter Buchmesse 2023 – Gastland Slowenien
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	Frankfurter Buchmesse 2023 – Gastland Slowenien
Von Karoline|23. Oktober 2023|Bücher|

Jedes Jahr ist ein Land Ehrengast auf der Frankfurter Buchmesse. 2023 war Slowenien das Gastland.Es gab Veranstaltungen zum Gastland Slowenien und viele Autor/innen waren zur Buchmesse angereist. Gerne sehe ich mir die Präsentation des Buchmesse Gastlandes an. Das ist mit der Zeit ein fester Punkt [...]
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