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	Rundwanderung Osttirol – Tristacher See Runde
Von Karoline|24. September 2022|Österreich|

Tristacher See Runde - Kurzinfo Strecke: ca. 7,5 km Gehzeit: knapp 2 Stunden Höhenunterschied: ca. 250 m Die Rundwanderung in Osttirol von Tristach zum Tristacher See ist voller abwechslungsreicher Natur. Dabei wandert man mal am Waldrand, im Wald, kommt an zwei verschiedene Seen vorbei mit [...]
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	Frisches Pesto selber machen
Von Karoline|18. September 2022|Ernährung|

Rezept  für ein frisches Pesto Dieses Jahr ist das Basilikum im Hochbeet gewachsen wie noch nie. Mehrmals haben wir Zeige vom Basilikum abgeschnitten. Wenn man von den Stängeln etwas stehen lässt, schlagen sie wieder aus. So kann mal mehrmals frisches Basilikum ernten. Diese ergiebige Basilikum-Ernte [...]
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														Wandern in Südtirol rund um Meran
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	Wandern in Südtirol rund um Meran
Von Karoline|14. September 2022|Europa|

Planst du einen Wanderurlaub in Südtirol? Dann kannst du hier fündig werden. Beim Wandern in Südtirol rund um Meran waren das unsere Highlights. Das meiste sind Rundwanderungen und sie reichen von leicht bis mittelschwer. Meran und die Umgebung bieten viele abwechslungsreiche Wanderrouten, von leicht über [...]
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														Chakra Meditation in Friedrichsdorf am Samstag, 17. September 2022
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	Chakra Meditation in Friedrichsdorf am Samstag, 17. September 2022
Von Karoline|06. September 2022|Gesund leben|

Der Sommer verabschiedet sich langsam und schon bald kommt die kalte, dunkle Jahreszeit. Mit Chakra Meditation können wir unsere Energie harmonisieren und stärken. So sind wir mental und energetisch gut vorbereitet auf den Winter. Meditation gibt uns eine gute Möglichkeit bewusst mit jedem Chakra in [...]
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														Buchtipp – Wanderlust vom Die Gestalten Verlag
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	Buchtipp – Wanderlust vom Die Gestalten Verlag
Von Karoline|03. August 2022|Buchtipps|

Das Buch Wanderlust ist eine Inspiration für alle, die gerne wandern. Dort sind Wanderwege von allen Kontinenten beschrieben. Dabei geht es gar nicht darum, jeden dieser Wege selbst zu wandern oder irgendwelche Höchstleistungen beim Wandern zu vollbringen. Dieses Buch zeigt uns die Vielfalt und Schönheit [...]
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														Berühmte Gärten – Der Palmengarten von Bad Pyrmont
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	Berühmte Gärten – Der Palmengarten von Bad Pyrmont
Von Karoline|30. Juli 2022|Deutschland|

Eine Gelegenheit zu einem Besuch in Bad Pyrmont sollte man sich nicht entgehen lassen. Denn diese Kurstadt mit ihrem großen Kurpark, Alleen und alten Villen lädt zum Flanieren und entspannen ein (nette, gute Restaurants gibt es auch). Das besondere Highlight ist der Palmengarten von Bad [...]
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														Einführung in die Meditation – Samstag, 20. August 2022
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	Einführung in die Meditation – Samstag, 20. August 2022
Von Karoline|24. Juli 2022|Meditation|

Meditation - Workshop - Einführung in die Meditation Am Samstag, 20. August 2022 von 16:00 – 18:00 Uhr   Bei YOGANANTA-Yogastudio Wilhelmstr. 7 61381 Friedrichsdorf Einführung in die Meditation Was ist Meditation? Finde deine Sitzhaltung in der Meditation Achtsamkeitsübungen Die innere Haltung in der Meditation [...]
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														Einführung in die Vipassana-Meditation, Juli 2022
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	Einführung in die Vipassana-Meditation, Juli 2022
Von Karoline|27. Juni 2022|Meditation|

Die Einführung in die Vipassana-Meditation gibt Dir Gelegenheit erste Erfahrungen mit dieser Meditationspraxis zu sammeln. Vipassana ist eine klassische buddhistische Meditationspraxis, die immer mehr Anhänger*innen findet. Die Übungen zur achtsamen, fokussierten Wahrnehmung von Körper und Geist führen zu innerer Ausgeglichenheit und positiver Lebenshaltung. Die Einführung [...]
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														Buchtipp – Kleiner Garten naturnah vom Pala Verlag
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	Buchtipp – Kleiner Garten naturnah vom Pala Verlag
Von Karoline|09. Juni 2022|Buchtipps|

Mit der immer dichteren Bebauung in Wohngebieten schrumpft die Fläche der Gärten entsprechend zusammen. Darum kommt das Buch Kleiner Garten naturnah genau zu richtigen Zeit. Es hilft neugebackenen  Gartenbesitzer*innen dabei sich auf kleiner Fläche eine Oase der Erholung und ein Stück Natur zu schaffen. Kleiner [...]
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														Meditation 2022 in Friedrichsdorf – Juli bis September
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	Meditation 2022 in Friedrichsdorf – Juli bis September
Von Karoline|28. Mai 2022|Meditation|

Hier findest Du Termine und Infos zur Meditation 2022 in Friedrichsdorf von Juli bis September. Ort: Yogastudio YOGANANTA Wilhelmstr. 7 61381 Friedrichsdorf Termine: Samstag, 2. Juli von 16:00 – 18:00 Uhr Thema: Einführung Vipassana-Meditation   Samstag, 20. August von 16:00 – 18:00 Uhr Thema: Einführung [...]
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														Rheinsteig Etappe 11 und Etappe 12 von Braubach nach Niederlahnstein nach Koblenz-Ehrenbreitstein
			
								
		
												
					
						Rheinsteig Etappe 11 und Etappe 12 von Braubach nach Niederlahnstein nach Koblenz-Ehrenbreitstein					
				

			
								
		
						
	








	

	Rheinsteig Etappe 11 und Etappe 12 von Braubach nach Niederlahnstein nach Koblenz-Ehrenbreitstein
Von Karoline|22. Mai 2022|Gesund leben|

Auf unserer Wanderung auf dem Rheinsteig- in Süd-Nord-Richtung waren Etappen 11 von Braubach nach Lahnstein und Etappe 12 von Lahnstein nach Koblenz-Ehrenbreitstein voller Abenteuer. Diese beiden Rheinsteig-Etappen kann man gut an einem Wochenende wandern und sich dabei noch Zeit für Besichtigungen nehmen. Rheinsteig Etappen in [...]
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	Deutscher Gartenbuch-Preis 2022 – Eine Auswahl
Von Karoline|06. Mai 2022|Buchtipps|

Auch in diesem Jahr wurde der Deutsche Gartenbuch-Preis 2022 auf Schloss Dennenlohe vergeben. Jedes Jahr lohnt es sich die Preisträger genauer anzusehen, denn es sind immer besondere Themen und Bücher hier zu finden. Der deutsche Gartenbuchpreis wird für verschiedene Kategorien verliehen, so dass viele Aspekte [...]
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														Meditation im Mai 2022 in Friedrichsdorf
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	Meditation im Mai 2022 in Friedrichsdorf
Von Karoline|19. April 2022|Meditation|

Entspannen und neue Kraft tanken bei der Meditation im Mai 2022 "Gerne möchte ich meditieren. Aber zur Zeit habe ich zu viel Stress. Wenn ruhigere Zeiten kommen, werde ich zur Meditation kommen." Sehr oft höre ich diese oder ähnliche Sätze. Dabei ist Meditation gerade in [...]
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														Mousse au Chocolat vegan
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	Mousse au Chocolat vegan
Von Karoline|25. März 2022|Ernährung|

Mousse au Chocolat vegan - Geht das? Ja, das geht sogar ganz einfach und schmeckt super lecker. Dazu ist es auch nicht ganz so mächtig wie ein konventionelles Mousse au Chocolat. In unserer Familie ist das Mousse au Chocolat vegan inzwischen ein beliebtes Dessert geworden. [...]
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														Meditation in Friedrichsdorf – April 2022
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	Meditation in Friedrichsdorf – April 2022
Von Karoline|19. März 2022|Meditation|

Nach der langen Zeit mit den Unsicherheiten von Corona, das noch nicht vorbei ist, sind wir nun mit dem Krieg in der Ukraine konfrontiert. Dabei haben wir uns so lange in Sicherheit gefühlt. Für die vergangenen Jahre des Friedens und Wohlergehens können wir dankbar sein [...]
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