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	Buchtipp – Wächst fast ohne Wasser – Ratgeber mit Riesenauswahl an trockenheitstoleranten Pflanzen
Von Karoline|28. Januar 2023|Buchtipps|

Das Buch „Wächst fast ohne Wasser“ ist ein Pflanzenratgeber für das Gärtnern bei Trockenheit. Mit der großen Auswahl an Pflanzen, die auch Phasen von Trockenheit überstehen, wird es zum Nachschlagewerk bei der Pflanzenhauswahl in Zeiten des Klimawandels. Buchtipp – Trockenheitsresistente Pflanzen für den Garten Titel: [...]
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	Buchtipp – Garten ohne Giessen, Gärtnern mit Klimawandel und Trockenheit
Von Karoline|20. Januar 2023|Buchtipps|

Der Klimawandel ist schon längst in unseren Gärten angekommen. Vor allem die langen Phasen der Trockenheit haben Gartenpflanzen geschädigt und manche sind sogar schon eingegangen. Daher habe ich mich schon mal nach Garten-Büchern umgesehen mit Schwerpunkt auf trockenheitstolerante Pflanzen.  Schließlich habe ich zwei Bücher zum [...]
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	Geschenktüten selber machen mit Papierrecycling
Von Karoline|13. Januar 2023|DIY kreativ|

Schon vor einigen Jahren habe ich angefangen Geschenktüten selber zu basteln.  Am Jahresanfang verwende ich vor allem die Seiten der alten großen Bildkalender. Daraus lassen sich sehr gut Geschenktüten selber machen. Zuerst war das recht mühsam und mit viel Abmessen, Linien ziehen und Falterei verbunden. [...]
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Quitten – Rezept für köstliches Quittenmus
Von Karoline|26. Dezember 2022|Ernährung|

Wie jedes Jahr haben wir wieder Quitten geschenkt bekommen und diesmal ein Rezept für Quittenmus ausprobiert. Obwohl Quitten zu schneiden mühsam ist, haben sie ein einzigartiges Aroma. Daher haben Quitten ihre treuen Fans. Jedes Jahr machen wir Quittengelee und probieren auch immer wieder neue Rezepte [...]
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Nachhaltig schenken – Meine Geschenk-Tipps
Von Karoline|18. Dezember 2022|Bio-Produkte|

  Kurz vor Weihnachten suchen viele Menschen nach einem passenden Geschenk für Familie und Freundeskreis. Beim Geschenkekauf wird leider oft wenig auf Nachhaltigkeit geachtet. Darum ist mir das Thema „nachhaltig Schenken“ gerade jetzt besonders wichtig. Alle Geschenk-Tipps hier sind Produkte, die ich selbst verwende oder [...]
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														Wald-Puzzle für Kinder verbindet Spaß, Waldwissen und Nachhaltigkeit
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	Wald-Puzzle für Kinder verbindet Spaß, Waldwissen und Nachhaltigkeit
Von Karoline|09. Dezember 2022|Buchtipps|

Schon letztes Jahr sind mir auf der Buchmesse Frankfurt die Puzzles vom Magellan Verlag aufgefallen. Jetzt habe ich mir die Puzzles der Reihe „Ein Jahr im Wald“ genau angesehen und auch ein Wald-Puzzle ausprobiert. Mit diesen Puzzles aus der Serie „Ein Jahr im Wald“ können [...]
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	Tipps bei Erkältung Hausmittel
Von Julian|09. Dezember 2022|Ernährung|

Alle Angaben sind nur Beispiele und kein Heilversprechen. Wir sind kein Arzt oder haben eine ähnliche Bildung. Bitte gehen Sie bei Beschwerden zum Arzt und lassen sich untersuchen. Alle Angaben ohne Gewähr! Eine Erkältung kann das Allgemeinbefinden durchaus stark beeinträchtigen. Die auftretenden Symptome sollen daher [...]


Weiterlesen









			
			
				[image: Der Sonnenaufgang über den Schweizer Alpen lädt zu Momenten der Adventsmeditation ein.]
	

														Adventsmeditation 2022 in Friedrichsdorf
			
								
		
												
					
						Adventsmeditation 2022 in Friedrichsdorf					
				

			
								
		
						
	








	

	Adventsmeditation 2022 in Friedrichsdorf
Von Karoline|04. Dezember 2022|Meditation|

Jedes Jahr nehme ich mir vor, die Adventszeit besinnlich und entspannt zu verbringen. Doch dann füllt sich die Zeit vor Weihnachten doch wieder mit Terminen, Einladungen und Aktivitäten. Mir hilft es dann bewusst Ruhezeiten einzuplanen. Zum Beispiel ein Spaziergang, Tee trinken und lesen oder auch [...]
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														Berühmte Gärten – Der Botanische Garten von Kreta
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	Berühmte Gärten – Der Botanische Garten von Kreta
Von Karoline|19. November 2022|Europa|

Einer der schönsten und interessantesten Plätze in der Region Chania ist der botanische Garten von Kreta bei Fournes. Er liegt südwestlich von Chania am Fuß der Weißen Berge. Man fährt von Chania in Richtung Fournes. Von dort ist der Weg ausgeschildert. Der Botanische Garten von [...]
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	Buchmesse 2022  – Tipp Natur-Kalender 2023
Von Karoline|10. November 2022|Buchtipps|

Bevor es mit den „Natur-Kalender 2023“ Tipps losgeht, möchte ich kurz von meinem Buchmessebesuch erzählen. Endlich gab es wieder eine „richtige“ Frankfurter Buchmesse. Als Buchmesse-Fan hatte ich schon erste Entzugserscheinungen. Umso erfreulicher war es, diese lebendige, vielfältige und inspirierende Buchmesse 2022 zu erleben. Wir jedes [...]
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	Meditation in Friedrichsdorf am 12. November 2022
Von Karoline|02. November 2022|Meditation|

„Inneren Frieden finden“ ist das Motto der Meditation am Samstag, 12. November. Was ist damit gemeint? Und wie finde ich „inneren Frieden“? „Innerer Frieden“ ist eine Form von seelischer Ausgeglichenheit und das Gegenstück zum Hadern mit Anderen, Unzufriedenheit mit sich selbst oder mit den Gegebenheiten [...]
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														Buchtipp – Mikroorgasmen überall – das „Wow“ in der Natur entdecken
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	Buchtipp – Mikroorgasmen überall – das „Wow“ in der Natur entdecken
Von Karoline|14. Oktober 2022|Buchtipps|

Wer meint, für beeindruckende Naturbeobachtungen müssten wir in ferne Länder reisen, Tiefseetauchen oder uns durch tropischen Dschungel kämpfen, der wird beim Lesen des Buches „Mikroorgasmen überall“ erfahren wie spannend die Natur ganz in unserer Nähe sein kann. In jeder einzelnen Geschichte erfahren wir Neues über [...]
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														Atemübungen und Meditation – Friedrichsdorf am 29. Oktober 2022
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	Atemübungen und Meditation – Friedrichsdorf am 29. Oktober 2022
Von Karoline|11. Oktober 2022|Meditation|

Wenn ich mich gestresst, rastlos oder angespannt fühle, hilft mir eine Atemübung wieder ausgeglichen  und ruhig zu werden. Zwar kann ich nicht jede Situation verändern. Aber die innere Ruhe und Stabilität stärken mich, um mit stressigen Situationen umzugehen. Die Basis dafür ist die Praxis von [...]
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														Buchtipp – Wie man illegal einen Wald pflanzt
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	Buchtipp – Wie man illegal einen Wald pflanzt
Von Karoline|10. Oktober 2022|Buchtipps|

Das Buch „Wie man illegal einen Wald pflanzt“ ist mir auf der Frankfurter Buchmesse im vergangenen Jahr aufgefallen. Einen Wald pflanzen, wer möchte das nicht? Jetzt in Zeiten der Klimakrise mit Hitze und Dürre im Sommer brauchen wir jeden Baum und jeden Wald. Zuerst hat [...]
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														Buchtipp Upcycling-Kleidung – Neue Dinge aus alten Stoffen
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	Buchtipp Upcycling-Kleidung – Neue Dinge aus alten Stoffen
Von Karoline|29. September 2022|Buchtipps|

In dem Buch „Neue Dinge aus alten Stoffen“ findest du Ideen für „echtes“ Upcycling von Kleidung. Hier gibt es viele Anleitungen wie sich aus Stoffen von alten Kleidungsstücken neue nützliche und schöne Dinge machen lassen. „Echtes“ Upcycling nenne ich diese Ideen, weil mit diesen Anleitungen [...]
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